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GATEAU AUX FRUITS | FRUITCAKE

Ingrédients: Gateau: Fruits confits [cerises, ananas,
sucres (sucre, glucose, glucose-fructose), acide citrique,
chlorure de calcium, sorbate de potassium, benzoate de sodium,
arome (artificiel), colorant (rouge allura, bleu brilliant fcf, tartrazine,
jaune soleil fcf), sulfites] » Raisins secs (huile de canola ou graines de
coton ou tournesol) * Farine de blé « Sucres (cassonade, sucre, mélasse
qualité fantaisie) « Oeufs entiers et/ou blancs d'oeuf (congelés et/ou liquides)
« Pacanes « Margarine dhuile végétale (canola, palme, palme modifiée, palmiste,
palmiste modifiée, mono- et diglycérides, Iécithine de soya) * Beurre (sel)
Remplissage aux dattes (dattes, cassonade, huile de tournesol) « Glycérine ¢ Sel ¢
Huile de soya « Amidon de mais et/ou farine de mais * Sorbate de potassium »
Propionate de sodium « Lécithine de soya * Colorant caramel (sulfites)  Ardme
(naturel, artificiel).
Glacage lustré: Eau * Sucres (matiére séche de glucose, sucre) * Dextrine de
tapioca * Maltodextrine « Gomme de cellulose * Alginate de sodium * Mono- et
diglycérides  Sorbate de potassium  Propionate de sodium ¢ Acide citrique.
Contient: Oeufs « Gluten (blé)  Lait « Noix (pacanes) * Soya * Sulfites.
Peut contenir: Moutarde * D’autres noix * Arachides * Graines de sésame * Queue
(d’un fruit) « Feuille (d’un fruit) « Noyau ou morceau(x) de noyau « Ecales de noix.
Ingredients: Cake: Candied fruit [cherries, pineapple, sugars (sugar, glucose,
glucose-fructose), citric acid, calcium chloride, potassium sorbate, sodium
benzoate, flavour (artificial), colour (allura red, brilliant blue fcf, tartrazine, sunset
yellow fcf), sulphites] « Raisins (canola or cottonseed or sunflower oil) * Wheat
flour « Sugars (yellow sugar, sugar, fancy molasses) * Whole eggs and/or egg
whites (frozen and/or liquid) » Pecans « Vegetable oil margarine (canola, palm,
modified palm, palm kernel, modified palm kernel, mono- and diglycerides, soya
lecithin) « Butter (salt) * Date filling (dates, yellow sugar, sunflower oil) * Glycerine
« Salt » Soya oil « Corn starch and/or corn flour * Potassium sorbate ¢ Sodium
propionate * Soya lecithin « Caramel colour (sulphites) « Flavour (natural,
artificial).
Shiny glaze: Water « Sugars (glucose solids, sugar) * Tapioca dextrin ¢
Maltodextrin * Cellulose gum * Sodium alginate « Mono- and diglycerides *
Potassium sorbate * Sodium propionate « Citric acid.
Contains: Eggs * Gluten (wheat)  Milk » Nuts (pecans) ¢ Soya ¢ Sulphites.
May contain: Mustard * Other nuts « Peanuts * Sesame seeds  Fruit
stem  Fruit leaf « Pit or pit fragment(s)  Nutshell.
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FABRIQUE AU CANADA A PARTIR
D'INGREDIENTS CANADIENS ET INPORTES
MADE IN CANADA FROM DOMESTIC

AND IMPORTED INGREDIENTS

Valeur nutritive
Nutrition Facts

pour 1/10 du gateau (90 g)
Per 1/10 of cake (90 g)

i % valeur quotidienne *
Calories 330 % Daily Value *

Lipides /Fat9 g 12%
saturés / Saturated 3 g

o
+trans / Trans 0.1 g 4%
Glucides / Carbohydrate 60 g
Fibres / Fibre 2 g 7%
Sucres / Sugars 39 g 39 %
Protéines / Protein 3 g
Cholestérol / Cholesterol 30 mg
Sodium 100 mg 4%
Potassium 300 mg 6%
Calcium 2 mg 2%
Fer/1Iron 0.75 mg 4%

*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus
c’est beaucoup / *5% or less is a little,
15% or more is a lot
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